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Con el fin de mejorar la calidad de vida de los bebes y sus madres y dando continuidad

a la celebracion de la semana de la lactancia materna a nivel mundal, la cual fue

denominada para este ano “Lactancia Materna, Clave para el Desarrollo
Sostenble’, Red Salud Armenia ESE a fravés de la oficina de Salud Infantil, esta
desarrollando actividades que buscan incentivar la lactancia materna como Unico alimento
l0S primeros seis meses de vida del bebe.

Dentro de las actividades que se estan realizando en la ESE, esta la difusion de informacion
alusiva a los beneficios y ventajas tanto para la madre como para el bebé y el inicio de la
almentacion complementaria a partir de los 6 meses de edad. -
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A continuacion se mencionan algunas ventajas:

La leche materna es la fuente de alimento natural para los bebés menores de 1ano y

ofrece beneficios como:
« Tienelas cantidades adecuadas de carbohidratos, proteinas y grasa,
 Proporciona las proteinas dgestivas, minerales, vitaminas y hormonas que los bebés

necesitan
« Tiene anficuerpos que ayudan a evitar que subebé se enferme.
« Unbebé amamantado es menos propenso a enfermarse y evitara alergias, infecciones

del oido, gases, darrea y estrefimiento, enfermedades de la piel, infecciones
estomacales o intestinales, enfermedades respiratorias, como la neumonia y la
bronquiclitis, entre ofras.

Elbebé almentado con leche materna puede tener un menor riesgo de padecer:

 Diabetes

« (besidado problemas de peso

« Sindrome de muerte subita dellactante (SMSL)
 Cariesenlos dentes

La lactancia materna también es buena para las madres, pues ayuda a establecer un
vinculo unico entre €l binomio madre e hjo, ayuda a bajar de peso mas faciimente después
del embarazo, los periodos menstruales tardaran mucho mas para iniciar y €l riesgo de
enfermedades como: tipos de cancer de ovarios y de mama, osteoporosis, enfermedades
delcorazén y obesidad, dsminuiran.

Con este tipo de informacion y una buena educacion para madres gestantes y lactantes,
Red Salud Armenia ESE sigue comprometida con la salud de los armenios, consolidandose
como la red que cuida de ti.
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